LISTA RZECZY NA WAKACYINY WYTAZD

Porada: zostaw tylko potrzebne rzecz, zbedne skresl, dopisuj uwagi np. co do ilosci ubran i
zabierz ze sobg... dobry humor! Reszte zwykle mozna dokupic¢ na miejscu.

DOKUMENTY:

Dowdd osobisty

Paszport

Prawo jazdy

Wiza

Legitymacja, karta znizkowa jak np.
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Ubezpieczenie, np. EKUZ + kserokopia
Bilety

Karta ptfatnicza

Gotdowka
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ELEKTRONTKA:

Telefon

tadowarka

Aparat

Przejsciowka- potrzebna nie tylko w Anglii
Laptop + tadowarka

Powerbank

I sy s [ A |

Kamera, go-pro

PLAZOWANIE :

[0 Recznik plazowy

[0 Nakrycie gtowy

[1  Olejki, kremy do opalania

[1 Balsam po opalaniu

[1 Kétko, materac do ptywania
[1 Zestaw do nurkowania

[0 Torba plazowa, plecak

[0 Buty do wody

[1 Lezak

[J  Stréj kapielowy

[0 Koszulki szt. ...

Klapki pod prysznic, kapcie

[J Spodenki szt. ... i spddniczki szt. ...

[J Dtugie spodnie szt. ...

[J  Bluzarozpinana szt. ...

[1  Kurtka

[1  Sukienki szt. ...

0 Bielizna: majtki szt. ... skarpetki szt. ...
[J Pizama
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KOSMETYKL:
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Pasta do zebow
Szczoteczka do zebdw
Szczotka do wtoséw
Ptyn do kapieli
Szampon do wtoséw
Odzywka do wtoséw
Podpaski/ tampony
Zel do golenia + maszynka
Dezodorant

Krem do twarzy
Kosmetyki kolorowe
Pilniczek, nozyczki
Perfumy

APTECZKA W PODROZY:
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Leki stale zazywane ..............

Leki przeciwgoraczkowe, przeciwbélowe,
Leki na problemy zoftadkowe,

Srodki przeciw komarom i kleszczom
Masci na ukaszenia owaddw, oparzenia
Plastry opatrunkowe

Woda utleniona

Soczewki + ptyn

Waga podreczna
Parasol, ptaszcz przeciwdeszczowy
Nici, igty, agrafki
Mapa, przewodnik
Plecak

Notes, dtugopis
Okulary

Chusteczki higieniczne
Latarka, zapalniczka
Ksigzka



